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   EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

CIADIP - Centro de Investigação, Avaliação, Diagnóstico e 

Intervenção Psicológica, Sintra 

Psicólogo clínico e Neuropsicólogo em colaboração com equipa 

multidisciplinar desde 2022. Realização de exame, avaliação e 

reabilitação neuropsicológica. 

 

APCCÉREBRO – Associação Portuguesa Cancro no Cérebro 

Psicólogo clínico e Neuropsicólogo em colaboração com 

Gabinete de Apoio Psicológico e equipa multidisciplinar desde 

2025. Realização de exame, avaliação psicológica e 

reabilitação neuropsicológica. 

 

CLÍNICA COMPANHIA DA SAÚDE, LISBOA 

Psicólogo clínico e Neuropsicólogo da Unidade de Saúde Mental 

na Clínica Companhia da Saúde em Lisboa desde 2010. 

Orientador de estágios profissionais na Clínica Companhia da 

Saúde e criação da consulta de Neuropsicologia clínica. Prática 

clínica em avaliação psicológica e intervenção psicoterapêutica. 

 

CLÍNICA ONDA DE SORRISOS, ODIVELAS 

Psicólogo clínico e Neuropsicólogo na Clínica Onda de Sorrisos em 

Odivelas desde 2016 em colaboração com equipa 

multidisciplinar. 

Participação em Projeto de medicina desportiva com 

intervenção e acompanhamento aos atletas do clube Ponte de 

frielas em Loures no âmbito da Psicologia aplicada ao desporto. 

 

 



 

 

CLÍNICA MÉDICA VITABIO, ODIVELAS 

Psicólogo clínico e Neuropsicólogo da Unidade de Saúde Mental 

na Clínica VITABIO desde 2015. Consulta de Neuropsicologia 

clínica. Prática clínica em avaliação psicológica e intervenção 

psicoterapêutica. 

 

SOCIEDADE ANTI-ALCOÓLICA PORTUGUESA – SAAP 

Instituição Particular de Solidariedade Social (IPSS). 

Psicólogo clínico e Neuropsicólogo da Unidade de Saúde 

Mental desde 2022. 

 

PSICÓLOGO CLÍNICO NA SIC 

PROGRAMA TELEVISIVO - PESO PESADO TEEN, LISBOA 

Psicólogo do Programa PESO PESADO TEEN na SIC em 

2015/2016. Coordenador do processo de Avaliação 

psicológica, seleção e  

 

acompanhamento psicoterapêutico diário aos          

adolescentes e jovens participantes no projeto   televisivo 

em equipa multidisciplinar. 

 

Entrevista SIC Peso Pesado Teen 29/11/2015 

http://sic.sapo.pt/Programas/peso‑pesado/videos/2015‑11‑

29 

https://sicmulher.pt/programas/faz‑sentido/videos/2016‑01‑30‑Saude‑

Peso‑Pesado 

 

   PSICÓLOGO CLÍNICO NA TVI - Televisão Independente, Lisboa 

   2015-2016 

Psicólogo do Programa televisivo “TEMOS NEGÓCIO” na TVI em 

2015/2016. Coordenador do processo de Avaliação psicológica, 

seleção e acompanhamento psicoterapêutico diário aos 

participantes durante e após o programa. 

 

PROGRAMA PSICOTERAPIA NAS ESCOLAS (2007-2010) 

IPAF - Instituto Psicologia Aplicada e Formação, Lisboa 

Consulta e avaliação psicológica e psicoterapia, habilitação e 

reabilitação neurocognitiva de crianças e adolescentes com 

dificuldades de aprendizagem e perturbações emocionais e 

cognitivas que compromete a sua integração social e o sucesso 

escolar. 

http://sic.sapo.pt/Programas/peso


 

 

DOCENTE da UNIPSI – Formação Avançada em Psicologia, em 

parceria com o INPN - Instituto Nacional Psicologia e Neurociências 

(2007 a 2011) no âmbito de Pós-graduações em Avaliação 

Psicológica e Neuropsicologia.  

Ver em: www.unipsi.org 

 

 

PSICÓLOGO ESTAGIÁRIO NO CHUC 

Centro Hospitalar Universitário Coimbra – (2004 a 2006) 

Realização de estágio curricular e profissional nos Hospitais da 

Universidade de Coimbra (HUC), na Unidade de Tumores do 

Aparelho Locomotor (UTAL). O referido estágio foi realizado na 

área de Psicologia Hospitalar, mais especificamente em 

Psico‑oncologia. Após o término do estágio e referida realização 

do relatório final, e respetiva defesa, obteve a classificação final 

de 18 valores. 

 

 FORMAÇÃO E QUALIFICAÇÕES 

 

ESPECIALIZAÇÃO EM NEUROCIÊNCIAS E NEUROPLASTICIDADE 

AVANÇADA E REABILITAÇÃO 

Instituto Superior Piaget, Almada - 2020 

 

Especialização em Neurociências e Neuroplasticidade pela HPB ‑ 

High Performance Brain em parceria com Instituto Piaget 

Aprovação com 25ECTS e um total de 625 horas   

 

Coordenador: Dr. José Carvalho ‑ Médico neurologista 

Brain Health Institute 

Iranian Neuroscience Society 

Shiraz University of Medical Sciences 

 

 

ESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA EM PSICOLOGIA DO DESPORTO E 

EXERCÍCIO  

INSPSIC - Instituto Português de Psicologia, Lisboa, 2019 

 

Especialização Avançada em Psicologia do Desporto e Exercício 

com a classificação final de 16 valores 

Coordenador: Prof Dr. Sidónio Serpa 

 

 

ESPECIALIZAÇÃO AVANÇADA EM COMPORTAMENTOS ADITIVOS E 

DEPENDÊNCIAS – Instituto CRIAP (a decorrer). 



 

 

 

PÓS-GRADUAÇÃO EM REABILITAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA 

INSTITUTO CRIAP, Lisboa - 2016 

 

Pós‑graduação em Reabilitação Neuropsicológica com o 

coordenação do Prof. Dr. Manuel Domingos e classificação final 

de 16 valores. 

 

 

ESPECIALIZAÇÃO EM NEUROPSICOLOGIA CLÍNICA 

Instituto Nacional Psicologia e Neurociências, Lisboa 2010/2011 

com classificação final de 16 valores atribuído pelo conselho 

científico. 

 

 

PÓS-GRADUAÇÃO EM NEUROPSICOLOGIA, CONSULTA 

PSICOLÓGICA E PSICOTERAPIA pelo IPAF – Instituto Psicologia 

Aplicada e Formação, 2007 a 2010. 

 

 

PSYCHOLOGY OF HEALTH - Internacional Teaching Program  

Faculty of Psychology at Lomonosov Moscow state University, 

Moscovo, Russia, 2009 

Internacional Teaching Program “Cultural – Historical Approach to 

the Psychology of Health”. 

 

 

LICENCIATURA EM PSICOLOGIA CLÍNICA  

Universidade Internacional – 2001 a 2005 

Estágio curricular e profissional realizado na UTAL - Centro 

Hospitalar Universitário Coimbra  

 

 

 

CURSOS DE FORMAÇÃO CONTÍNUA 
 

Curso Geral de Neuropsicologia de A. R. Luria – Nível 2  
setembro de 2022 a julho de 2023, com a duração de 166,5 horas. 

INSTITUTO VEGOTSKY DE LISBOA 

 
Formação em Intervenção psicológica na Obesidade 

MDC Psicologia & Formação, 2023 

 

 

PHDA - Perturbação Hiperatividade e Défice Atenção  

ISPA - Instituto Superior Psicologia Aplicada, 2016 

 

Psicofarmacologia para psicólogos  

ISPA - Instituto Superior Psicologia Aplicada, 2016 

 

Avaliação neuropsicológica e Demências 



 

Instituto CRIAP, 2015 

 

Arteterapia  

ISPA - Instituto Superior Psicologia Aplicada, 2005 

 

 
 
 

 
OUTRAS INFORMAÇÕES 
 

Militar que serviu o exército durante cinco anos em regime de 

contrato desde Setembro de 1999 a Setembro de 2004. Iniciou o 

serviço militar em Lisboa e cumpriu funções de administrativo no 

Gabinete do General Comandante da Brigada Ligeira de 

Intervenção em Coimbra. Neste âmbito, foi agraciado com um 

louvor pelo Sr. Chefe de Estado Maior do Quartel General. 

  

 

 


