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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

CIADIP - Centro de Investigagdo, Avaliagao, Diagnéstico e
Intervengdo Psicolégica, Sintra

Psicologo clinico e Neuropsicélogo em colaboracdo com equipa
mulfidisciplinar desde 2022. Readlizacdo de exame, avaliacdo e
reabilitacdo neuropsicoldgica.

APCCEREBRO - Associacdo Portuguesa Cancro no Cérebro

Psicologo clinico e Neuropsicélogo em colaboracdo com
Gabinete de Apoio Psicolégico e equipa multidisciplinar desde
2025. Redlizacdo de exame, avaliacdo psicolégica e
reabilitacdo neuropsicoldgica.

CLINICA COMPANHIA DA SAUDE, LISBOA

Psicologo clinico e Neuropsicélogo da Unidade de Saude Mental
na Clinica Companhia da Saude em Lisboa desde 2010.
Orientador de estdgios profissionais na Clinica Companhia da
Saude e criacdo da consulta de Neuropsicologia clinica. Pratica
clinica em avaliagcdo psicoldgica e intervencdo psicoterapéutica.

CLINICA ONDA DE SORRISOS, ODIVELAS

Psicologo clinico e Neuropsicélogo na Clinica Onda de Sorrisos em
Odivelas desde 2016 em colaboracdo com equipa
multidisciplinar.

Participacdo em Projeto de medicina desportiva com
intervencdo e acompanhamento aos atletas do clube Ponte de
frielasem Louresno dmbito da Psicologia aplicada ao desporto.



CLINICA MEDICA VITABIO, ODIVELAS

Psicologo clinico e Neuropsicdlogo da Unidade de Saude Mentall
na Clinica VITABIO desde 2015. Consulta de Neuropsicologia
clinica. Pratica clinica em avaliacdo psicolégica e intervencdo
psicoferapéutica.

SOCIEDADE ANTI-ALCOOLICA PORTUGUESA - SAAP

Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).
Psicologo clinico e Neuropsicologo da Unidade de Saude
Mental desde 2022.

PSICOLOGO CLINICO NA SIC

PROGRAMA TELEVISIVO - PESO PESADO TEEN, LISBOA

Psicologo do Programa PESO PESADO TEEN na SIC em
2015/2016. Coordenador do processo de Avaliacdo
psicoldgica, selecdo e

acompanhamento psicoterapéutico didrio aos
adolescentes e jovens participantes no projeto televisivo
em equipa mulfidisciplinar.

Entrevista SIC Peso Pesado Teen 29/11/2015

http://sic.sapo.pt/Programas/peso-pesado/videos/2015-11-
29

https://sicmulher.pt/programas/faz-sentido/videos/2016-01-30-Saude-
Peso-Pesado

PSICOLOGO CLINICO NA TVI - Televisdo Independente, Lisboa
2015-2016

Psicologo do Programa televisivo “TEMOS NEGOCIO” na TVI em
2015/2016. Coordenador do processo de Avaliacdo psicoldgica,
selecGo e acompanhamento  psicoterapéutico  didrio  cos
participantes durante e apds o programa.

PROGRAMA PSICOTERAPIA NAS ESCOLAS (2007-2010)
IPAF - Instituto Psicologia Aplicada e Formacado, Lisboa

Consulta e avdliacdo psicoldgica e psicoterapia, habilitacdo e
reabilifacdo neurocognitiva de criancas e adolescentes com
dificuldades de aprendizagem e perturbacdes emocionais e
cognitivas que compromete a sua infegracdo social € o sucesso
escolar.


http://sic.sapo.pt/Programas/peso

DOCENTE da UNIPSI - Formagdo Avancada em Psicologia, em
parceria com o INPN - Insfituto Nacional Psicologia e Neurociéncias
(2007 a 2011) no &mbito de Pds-graduacdes em Avaliagcdo

Psicolégica e Neuropsicologia.

Ver em: www.unipsi.org

PSICOLOGO ESTAGIARIO NO CHUC
Centro Hospitalar Universitdrio Coimbra — (2004 a 2006)

Redlizacdo de estdgio curricular e profissional nos Hospitais da
Universidade de Coimbra (HUC), na Unidade de Tumores do
Aparelho Locomotor (UTAL). O referido estdgio foi realizado na
drea de Psicologia Hospitalar, mais especificamente em
Psico-oncologia. Apds o término do estagio e referida realizagcdo
do relatdrio final, e respetiva defesa, obteve a classificacdo final

de 18 valores.

@ FORMACAO E QUALIFICACOES

ESPECIALIZACAO EM NEUROCIENCIAS E NEUROPLASTICIDADE
AVANGCADA E REABILITACAO
Instituto Superior Piaget, Almada - 2020

Especializacdo em Neurociéncias e Neuroplasticidade pela HPB -
High Performance Brain em parceria com Instituto Piaget
Aprovag¢cdo com 25ECTS e um total de 625 horas

Coordenador: Dr. José Carvalho - Médico neurologista
Brain Health Institute

Iranian Neuroscience Society

Shiraz University of Medical Sciences

ESPECIALIZACAO AVANGCADA EM PSICOLOGIA DO DESPORTO E
EXERCICIO
INSPSIC - Instituto Portugués de Psicologia, Lisboa, 2019

Especializacdo Avancada em Psicologia do Desporto e Exercicio
com a classificacdo final de 16 valores
Coordenador: Prof Dr. Siddnio Serpa

ESPECIALIZACAO AVANCADA EM COMPORTAMENTOS ADITIVOS E
DEPENDENCIAS - Instituto CRIAP (a decorrer).



POS-GRADUAGAO EM REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA
INSTITUTO CRIAP, Lisboa - 2016

Pos-graduacdo em Reabilitacdo Neuropsicolégica com o
coordenacdo do Prof. Dr. Manuel Domingos e classificagcdo final
de 16 valores.

ESPECIALIZACAO EM NEUROPSICOLOGIA CLINICA

Instituto Nacional Psicologia e Neurociéncias, Lisboa 2010/2011
com classificacdo final de 16 valores atribuido pelo conselho
cienfifico.

POS-GRADUACAO EM NEUROPSICOLOGIA, CONSULTA
PSICOLOGICA E PSICOTERAPIA pelo IPAF — Instituto Psicologia
Aplicada e Formacdo, 2007 a 2010.

PSYCHOLOGY OF HEALTH - Internacional Teaching Program
Faculty of Psychology at Lomonosov Moscow state University,
Moscovo, Russia, 2009

Internacional Teaching Program “Cultural — Historical Approach fo
the Psychology of Health”.

LICENCIATURA EM PSICOLOGIA CLINICA

Universidade Internacional — 2001 a 2005

Estdgio curricular e profissional realizado na UTAL - Centro
Hospitalar Universitdrio Coimbra

(®) CURSOS DE FORMACAO CONTINUA

Curso Geral de Neuropsicologia de A. R. Luria - Nivel 2
setembro de 2022 a julho de 2023, com a duragao de 166,5 horas.
INSTITUTO VEGOTSKY DE LISBOA

Formacdo em Intervencdo psicolégica na Obesidade
MDC Psicologia & Formacao, 2023

PHDA - Perturbagdo Hiperatividade e Défice Atencao
ISPA - Instituto Superior Psicologia Aplicada, 2016

Psicofarmacologia para psicologos
ISPA - Instituto Superior Psicologia Aplicada, 2016

Avaliacao neuropsicolédgica e Deméncias



Instituto CRIAP, 2015

Arteterapia
ISPA - Instituto Superior Psicologia Aplicada, 2005

(&) OUTRAS INFORMAGOES

Militar que serviu o exército durante cinco anos em regime de
confrato desde Setembro de 1999 a Setembro de 2004. Iniciou o
servico militar em Lisboa e cumpriu funcées de administrativo no
Gabinete do General Comandante da Brigada Ligeira de
Infervencdo em Coimbra. Neste dmbifo, foi agraciado com um

louvor pelo Sr. Chefe de Estado Maior do Quartel General.



